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Marque con una X segun corresponda
Acta de Subred Acta de Unidad Prestadora de Servicios Acta de Sede de una Unidad
Nombre de la Unidad Prestadora de Servicios (si aplica)
Nombre de Sede de la Unidad (si aplica)
Proceso al que pertenece
Tipo de acta
COMITE X REUNION OTRO NUMERO DE ACTA:1
o LUGAR: Salén parque ecolégico
[RESPONSABLE: REFERENTE PP SAN Daniela Caicedo HORA FINAL: 4:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION
Realizar la sesion ordinaria del comité local de seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en la
localidad de Puente Aranda para el mes de julio del afio 2024

ORDEN DEL DIA (TEMAS A TRATAR)

1. Presentacion y bienvenida de los participantes
2. Revision de compromisos y Aprobacion del acta anterior
3. Reuvision acciones 2024-revision y evaluacion de jornada 12 de julio y planificacion
jornada mes de agosto conmemoracion de lactancia humana.
4. Revision de plan de accion - tablero de control con casos de ruta y
alteraciones nutricionales
5. Socializacion salud ambiental sensibilizacion en ruido.
6. Consejeria IDRD
7. Socializacion IAMI
8. Varios y compromisos.
| REVISION DE COMPROMISOS
Tabla 1
No Compromiso Responsable Fecha de Cumplimiento
cumplimiento Si | No Observaciones
1 Se propone realizar una X

jornada intersectorial con el
fin de gestionar acciones en
el marco del Dia del
Campesino y el Dia de la

. . Todos los
Gastronomia Sostenible. El
o S delegados al
objetivo principal de esta "
Comité

jornada es fortalecer la 12/07/2024
soberania alimentaria, que se
refiere al derecho de los
pueblos a alimentos nutritivos
y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de
forma sostenible y ecoldgica.
Ademds, implica el derecho a
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decidir su propio sistema
alimentario y productivo,
situando a quienes producen,
distribuyen y consumen
alimentos en el centro de los
sistemas y politicas
alimentarias. Este concepto
esta explicitamente presente
dentro del CONPES 09.

2 Realizar comité del mes de X
julio en el marco del dia del

campesino y la gastronomia Todos los Sed limient [
s f delegados al 17/07/2024 e da cumplimiento en la
sostenible con olla Comité presenta sesion
comunitaria y recorrido por la
huerta del parque agua viva.
Total, compromisos Compromisos Resueltos % Cumplimiento
2 2 100%

PROCESO DE CONVOCATORIA: Se realiz6 proceso de convocatoria al Comité Local De
Seguridad Alimentaria Y Nutricional de la localidad de Puente Aranda a través de correo electronico
dias previos a la reunion, adicionalmente se envia invitacion por grupo de WhatsApp a los contactos
de los asistentes al CLSAN de la localidad de Puente Aranda para desarrollarse el dia 17 de julio de
2024 alas 12:00 m en el Salén del parque ecoldgico agua viva.

correo de convocatoria.

Imagen 1. Correo de Convocatoria

CONVOCATORIA COMITE SAN MES DE JULID PUENTE ARANDA 2024 ©

% SAN SURCCCIDENTE r

Buen Dia

sus lzborzs dizrizs adjunto invitzcidn de comité SAN del mes de JULIO DE 2024 - localidad de Pusnte Arands

Aguz viva Az 3 23483

JLIO DE 2024

Se realiza una convecatonia al mediodia con el fin de realizar un compal

zar u z0y
12:00 3 2:00 p.m.. y posterior 3 este horario. desde las 2-:00 p.m.. 52 de:

ulio y planificacién jomada mes de ageste conmemeracidn de lactancia humana

ta y aheraciones. nuiricion

25 A
9 Marios y campromisos

Cordizlmenta
Daniela Caicedo
Delegada PP SAN

1archive adjunte: Analzada por Gral £
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Imagen 2: Correo de Convocatoria
M G ma il 58N SURC-CCIDENTE <sansuroccidentafipmailooms

CONVOCATORIA COMITE SAN MES DE JULIO PUENTE ARANDA 2024

SAN SURGCCIDENTE csansummldemaﬁg‘nal ) 9 de jubo de 2024, 10:18
Para: Leidy Catalina Veloza Rodriguer <hsidy. vl ota.go.oo =, pailidenesie ) ailioom,
“cefrujilobiiipes gov.oo® <cetnujliobEpes. gov.oo>, LRI SIJR CIDENTE <iamisuroooiden mail com=,
“Fusnizarandaiilambientebogota gov.oo™ <Fuenizarandaiiiambieniebogota gow.oo>, “angelica guemaifiidd gov.oo®
<angeica. gusmai@idrd.govw.oo>, gomergifieducacionbogola. gow.oo” <igomerpiieducacionbogota. gov.oo >,

“claudia cicuaFodicanada com® <daudia cicuaifodicanada com>, “nutrition pawliSgmail com”™ <mutrition. pauliSgmail com=,
DLE LOCALIDAD MECISENS <cadd 1 Sifieducacionbogota edu.oo>, Consuelo Pazos Munoz
<gpazosifeducagonbogotasdu.co>, Ruta de alieraciones nautioonalkes
<lidemuiaaiteracionesnutricionales{isubred suroccidente gov.coe, Diana Alejandra Vargas Pénez
<Dalsjandrarargaspifigmail comz=, “*HIEUCALIPTOS Seyalegria ong.oo” <HIELCALIPTCeSif feyalegria ong oo,
“iamiisubned surncoidenteiiigmail oom® <iamisubredsuroocidente figmail com>, “yesenacerqueraiigmail com™
eyeseniacerqueraiiigmai coms, Yined Padheoo <Yined. Pachecoifiichd gov.co>, Sirvaspi@unal sdu oo®

zinvaspEunal =du.co>, “nanacels 1@ hotmailcom® <nanacelatl tmail com=, *pdmirnidadgalaniflipes govoo®

=pdminnidadgalaniipes. govco>, “ndclauyiguiiigmail com® <ndelauyiquiiigrmail.coms, “karend 252 Sgmail com™
ckar\enﬂzﬁzg come, Rio Bogota Sur <n olasuri@ijbb.gov.cos, RUTAS DE ALTERACIONES NUTRICIONALES
SUROCCID ﬁmcmn:um:umbﬂgml :,l;r'brlln;g'm:";l;grlﬁ-:" g‘:ﬂﬁg‘nnl oom” =5 1731 76T albafigmail com=,
“oiga_lucia_perilaifiihoimail.com” <olga_lucia_perilaiiihobmail com=, Lzeth Wanessa Martn Restrepo
<lzeth mannigobiermobogota.pov.oo>, *Diana riveraiiichd gov.co’ <diana riveraiiichi gov cos, “aberdugoiSgmail.com®
<albendugol @gmail com=, fcpapsivcoordinadoni@gmail com, Ana Miena Enriquer Garoa <aenniquenilsdis gov.oo>,
fined Pacheco garca <yined pgi@hotmail .com=, Laura Crstina Beiiran Rey <batranri@sdis.gov.oo>,
Edaziidesamolioeconomice.gov.cn, Gizeth Valentina Amans Betancourt <gamarisif) sdis. gov.oo=,
jpemmudezr prsiig mail .com

Buen Dia

Dezsande dxitos en sus labores diafias adjunto Invitackdn de comité SAN dal mes
de JULIO DE 2024 - localidad de Puente Aranda

Lugar: Pargue acoldglco Agua viva Ac. 3 #34-83

Hara: 12:00 M

Fecha: 17 DE JULIO DE 2024

Se realiza una convocatona al mediodia con el fin de realizar un compartir de almuerzo
y un recormido por la huerta del parque Agua Viva, en el marco de la conmemoracion
del Dia del Campesino, resaltande la importancia de los mercadeos agroecoldgicos. Se
llevara a cabo en el horario de 12:00 a 2:00 p.m., y posterior a este horario, desde las
2:00 p.m., se desarrollara la agenda.

1.Presentackdn y blenvenida de los paricipantes

2 Revisidn de compromisas y Aprobacion del acta anterior

3 Revisitn acclones 2024-revisidn y evaluacidn de jomada 12 de julie y planificacian

jomada mes de agosto conmemoracidn de lactancia humana.

4 Revisidn de plan de aceidn - lablero de control con casos de ruta y alteraciones
nulricionales

5.Intervencidn Alcaldia local de Puente Aranda

6.Socializacion PAl

7.Consejeria IDRD

Siendo las 12 del medio se realiza reunién con delegados del Comité Local de Seguridad
Alimentaria, actores comunitarios y miembros de la comunidad huertera. Se inicia recorrido por
el Parque Ecologico: Se llevo a cabo un recorrido por las instalaciones del parque ecoldgico,
destacando tanto las areas de la huerta comunitaria como otros espacios verdes.

Se destacd y se reconocio la importante labor realizada por la comunidad huertera en el
parque. Se subrayo el impacto positivo de su trabajo en la promocion de practicas sostenibles y
en la mejora del entorno ecoldgico del parque.

[La reunidn permitié apreciar la relevancia del trabajo comunitario en la huerta y fortalecer el
compromiso con la gestidén sostenible del espacio. Se reafirmé el apoyo y la colaboracién entre
los diferentes actores presentes para continuar promoviendo y desarrollando iniciativas de
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Quorum.

; e ‘.\
1.Presentacion y bienve

seguridad alimentaria y sostenibilidad en la comunidad.

AN S .

ni

da de los participantes Verificacion de Quorum — Asistencia.

Se da la bienvenida a los diferentes actores comunitarios e institucionales a la sesion ordinaria
del comité local mes de julio y se da la bienvenida a los participantes invitados al comité de la
localidad de Puente Aranda, se continda con la sesion, se procede a realizar verificacion de

Imagen 3: Asistentes

(Rol: P: presidente. S: secretaria técnica. I: integrante. IP: invitado permanente. O: otros)

Entidad u Rol Fecha de asistencia

organismo Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Secretaria P Sl
Distrital de Asiste
Desarrollo
Econémico
Subred sur S S|
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occidente Asiste
Alcaldia Local [ Sl
Asiste
Secretaria | Si
Distrital de Asiste
Integracion
Social
Secretaria de Sl
Educacion del Asiste
Distrito
Secretaria No
Distrital de Asiste
Ambiente
Jardin Botanico [ No
de Bogota Asiste
ICBF IP Sl
Asiste
Instituto [ Sl
Distrital de Asiste

Recreacién y
Deporte - IDRD

Bibliored [ No
asiste
Secretaria de [ No
Cultura asiste
Recreacion y
Deporte
IPES | Si
Asiste
Secretaria [ No
Distrital de la asiste
Mujer
Secretaria No
Distrital de asiste
Planeacion
IDIPRON [ No
asiste
IDEPAC | No
asiste
HI tamborcito O Si
Encantado Asiste
ICBF
HI las violetas @] Si
ICBF Asiste
Asociacion (@] Si
madre arbol de Asiste
la sabiduria
Asociacion (@] Si
Carabelas Asiste
Asociacion (@] Si
Parque el Asiste
Canada
Profesional (@] Si
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IAM| SSO Asiste
Profesional Ing. | O Si
ambiental Asiste
Gestion del
riesgo SSO
Delegada PP 0] Si
salud ambiental Asiste

2. Revision de compromisos y Aprobacion del acta anterior

|Los asistentes al Comité de Seguridad Alimentaria Nutricional aprueban el acta del mes de
junio de 2024. No se solicitaron ajuste posterior al envio del acta no se requirieron cambios. En
este sentido, se aprueba el acta.

|[En cuanto a la revision de compromisos en la sesion del mes de junio de 2024, se generaron
2 compromisos. Se realiza seguimiento a compromisos en la taba 1 relacionada anteriormente.

3. Revisién acciones 2024-revision y evaluacion de jornada 12 de julio y planificacién
jornada mes de agosto conmemoracion de lactancia humana

Fecha Conmemorativa Aporte acciones desde |a oferta institucional e ideas
comunitarias para la localidad

i i H _ Actividad en relacién a la alimentacion saludable en parque agua viva — perscnas
D!S mund!al de obesidad y mayores, comunidad en general JBBE- 5A, Actividad fisica pendiente, cuidate y
Dia mundial del agua vacunacion, educacion en tenencia responsable, RAN
Dia de actividad fisica _ Pendiente- articular con escuela de la bici — nuta cardic cerebrovascular
Dia mundial de |a donacion de leche humana _ Articulacian la ruta matemo perinatal - con salas amigas LM

i i _ Junio - asistir y fortalecer el mercado campesino que se arganice en la localidad.
Dia Cam pesino CL SAN en la huerta del parque agua viva con recormido
Dia gastronomia sostenible 18 Junio 2024 Aprovechamiento de residuos orginicos { huertas ) , JBB , Gestidnde equipo

comunitario
*Propi de feria para actividades econdmi
Mes de la lactancia materna _ Articular eon asociacién Madre arbol de la sabiduria
Dia mundial de la ag"'cu“ura _ Circuito y recorrido por las diferentes huertas de la localidad (articulacion escuela de la

bici ) pelicia ambiental

Semana de perdida y despefdicios _ Vinculacion a la agenda distrital CL SAN

Ofla eomunitaria, circulo de la palabra | Huerta el XUE)
Recorrido Guiado SDE ( CL SAN sep)

Semana Habitos y estilos saludables 24-30 Septiembre  RAM . SDE comité de tiendas artieulacidnpara Ser en habitos
y estilos de vida saludable.

- Punto de cuidate y e feliz en donde ransiten mas personas en la localidad

Dia Mundial de alimentacién 16 Octubre 2024 Pendiorks

Dia mundial del suelo 5 Diciembre 2024 Eco parque

Cuidado del suelo ( sensibilizacion cuidado del parque )
SDA (actividades pedagogicas)

[La jornada del 12 de julio, en conmemoracion del Dia del Campesino y la Gastronomia
Sostenible, fue una celebracion significativa que destaco la importancia de los agricultores y las
practicas alimentarias responsables. Se organiz6é un evento que puso en valor el esfuerzo y la
dedicacion de los campesinos, asi como la necesidad de promover una alimentacién sostenible
para proteger el medio ambiente y la salud de las personas.

Se organizo mercado donde los campesinos pudieron vender directamente sus productos frescos
y organicos. Estos eventos no solo promovieron la economia local, sino que también educaron a
los consumidores sobre la importancia de consumir productos de proximidad y temporada.

Se realizo sensibilizacion y se abordando temas relacionados con la ciudadania alimentaria
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desde la SDDE.

[La celebracién sirvié como un recordatorio de la importancia de apoyar a los campesinos, quienes
son fundamentales para la seguridad alimentaria y la conservacion del medio ambiente. Ademas,
destacé la necesidad de fomentar una gastronomia que respete los recursos naturales, promueva
la biodiversidad y contribuya a un sistema alimentario mas justo y equitativo.

|EI Dia del Campesino y la Gastronomia Sostenible no solo fue una oportunidad para celebrar y
agradecer a los agricultores, sino también para reflexionar sobre nuestras practicas alimentarias y
como podemos contribuir a un futuro mas sostenible.

Se continda con la planificacion de acciones para la jornada del mes de agosto en
conmemoracion del mes de la lactancia materna 2024. En este sentido, se establece la fecha'y
hora con los diferentes participantes del comité: el evento se realizara el dia 23 de agosto de
2024 alas 2 pm en el parque Agua Viva. Se propone la jornada conmemorativa.

|[En este sentido, se dan a conocer las articulaciones que se requieren para el desarrollo de la
jornada. Se solicita a las diferentes entidades que participan en el comité dar a conocer en la
presente reunion las acciones con las que pueden aportar a la jornada. En este sentido, se
establece asi:
e Delegada PP salud ambiental: manifiesta participar con sensibilziacion ambiental a las
participantes.
o Alcaldia Local de Puente Aranda: Realizar la logistica de la jornada, creacién de la pieza
comunicativa y difusién de la misma.
e Huertos de la comunidad: Recorrido por el parque y la huerta comunitaria.
o IDRD: Actividad fisica con IDRD (pendiente de gestion).
« SDDE: Charla de sensibilizacion en ciudadania alimentaria.
o Gestion de experiencia gastrondmica con Pork Colombia: En relacion con la
alimentacion de las gestantes y la alimentacion complementaria.
e Articulacion madre arbol de la sabiduria: con el din de hacer participes a las gestantes y
lactantes que hacen parte de este programa a la jornada.

La jornada conmemorativa del mes de la lactancia materna, programada para el 23 de agosto
de 2024, se alinea estrechamente con los objetivos de la politica publica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN) establecidos en el CONPES 09. La promocion de la lactancia
materna como practica de alimentacion saludable es fundamental para la nutricion y el
desarrollo saludable de los bebés, contribuyendo a la seguridad alimentaria desde el inicio de
la vida. Las charlas de sensibilizacién y actividades educativas aumentan la conciencia sobre
su importancia, alineandose con los objetivos del CONPES 09 de mejorar la nutricion infantil y
la salud publica.

Ademas, la jornada integra a la comunidad en practicas sostenibles y apoya la economia
local. Actividades como los huertos comunitarios y las experiencias gastronomicas resaltan la
importancia de una alimentacién balanceada y sostenible.

Estas acciones refuerzan los objetivos del CONPES 09 de fomentar habitos alimentarios
saludables, sostenibilidad y participacion comunitaria, contribuyendo a la seguridad
alimentaria y nutricional a través de sistemas alimentarios locales resilientes.
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4. Revision de plan de accion - tablero de control con casos de rutay
alteraciones nutricionales

[Daniela Caicedo indica que el plan de accion es el documento donde se visibilizan los procesos
que realiza cada una de las instituciones. Se tiene un listado de acciones que pueden ser
generadas por las instituciones desde sus areas de trabajo para dar cumplimiento a los diferentes
objetivos y acciones. Estas acciones también son movilizadas desde el comité. En este sentido,
se enviaran los reportes de cada entidad del primer semestre en este mes de julio.

Se llevo a cabo la revision correspondiente de casos para el mes de junio de 2024. Se recibieron
5 casos de los diferentes componentes y transversalidades de la Subred Sur Occidente, donde se
realizo la canalizacidon al comité de politicas de la politica publica de SAN para que sean tenidos
en cuenta. En este sentido, se socializan los casos enviados en el mes de junio y se socializan
casos para respuesta intersectorial

[Relacion de caso canalizado para el ICBF

81

2
5 Mujer 16 Contributivo FAMISANAR
CAPITAL
S Mujer a0 1Subsidiada SALLIO
EPSS
4 Hombre [1} 4 PPNA Minguna
CAFITAL
S Mujer 41 1Subsidizde SALUD
EPSS

Zona:
Uibsna LUPEZ:
43 Barrio
GALAN ER
SEZATI

Puente
Aranda

Zona:
Uibsna LUPEZ:
40 Barrio:
Las
CARABELA
SCLZsurdl
45

Puente
Aranda

Zona:

Urbana UPZ:

43 Banio: Puente
BARCELON Aranda
ACLAABIS

S1B43

Zona
Urbana UPE:
40 Barric:
SAM
EUSEBIDCL
2Zauw 5183

Puente
Aranda

3E+03

3.219E+03

3,135E+03

3.21E+09

Salud Publica
nutricional)

[Relacion de casos canalizado para la SDIS

L N T W
Politica
RegimenDeAf| e | . NomLocalida Telefi o EE L LTS NombreApell | Entidadinters| correspondiente para
o ccio ono ono
ifiacion(sGss) | O™ P! ireccion d elefon elefon ORI idocanaliza | ectorial ponCiente pa
1 gestién
- - RECIEN NACIDO DE SIETE DIAS DE VIDA, PROVENIENTE
Zona: Urb: 10SISVAN
uigamra:r:\dc : (Sistema de DEFAHMLIHIGRANTE, MADREDEDIGADRALHOGAR, ., roits ICOD1 ICBF
L Subsigiads CAPITALSALUD | e puente Aranda o Transversalida vi“m"m PADRE GON TRABAIO INFORMAL, MADRE LAGTANTEGON o - MONIGA Repiml' Seguridad Alimentaria
s e s | s 3027940 A [ o .
EPSS P guigiiznetsan [, INSEGURIDAD ALIMENTARIASEVERAEN ELHOGAR, QUIEN RODRIGUEZ septa Y Nutricional

REQUIERE APOYQ ALIMENTARIO. PESO 2,6KG Y TALLA47CM

2Entarno
Educativa

3.1TBE+0T

&
Transuerzali
dad GPAISP

3 Entomo
Hogar

5
Traniuarsali
3132609 5 i
|g||anma en
Salud
Pblica

—— Epa[lDTmn Ertmtggla—
W h EAP No I.onhd
Aflla:lon[SG omare Direccion " Telefono | Telefonoz | Yersabilidad| Programato DescripcionDelAsuntoMotivoDeCanalizacion
GeneraCanal mpDnEntEQ
enes

- ADDLESCEMTE GESTANTE OF 24 OF EMBARAZO
Segu\mlenln GUIEM PRESEMTA SIGNOS DE ALARMA COMO DOLOR
DOE CABEZAY DOLOR EM LA Z0MA B OEL

agpos
adolescents ABOOKMERN, ASISTEMCIA A URGENCIAS PORESTOS
gestantes y SINTOMAS EL 0i4 14/052024. POR LO GUE SE

SOLICITA SEGUIMENTO POR PARTE DE LA EAFE
DEBIDO A EMBARAZD DE ALTO RIESGO POR EDAD
MATERMA, - REGUIERE IMGRESAR AL PROGRAMA OE
APDV'D ECOMOMICO DE LA OFERTA INSTITUCIONAL

lactantes de
los
establecimie
rtos

edusatives | DESIDO A DUE SUPROGENITORA ES LA LUNICA
§Gnupo e |~ BAJDPESO GESTACIONAL, PECLIERE ASESCRIA™Y
2em COMTROL POR MUTRICION - BAJO PESO)
GESTACIONAL, INSEGURIDAD ALIMENTARIA -
-~ FAMILIA CON NSEGURIDAD ECONOMICA, GUE
AFECTA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA MENCR -
ICudade ' ANTECEDENTE OE BAJD PESO AL NACER 2470 GF,
P rt'®  PRETERMING 35 SEMANAS CE GESTACION, ESTABA
Priini AFILIADD A SALUD TOTAL, PERO ACTUALMENTE
Taﬁi’toi':l ESTA COMO RETIRADD, MO TIENE AFILIACION ACTRA
AL SISTEMA DE SALUD, REQUIERE SEGUIMENTO EN
PROGRAMA MADRE CANGURD.
- GESTANTE DE 20 SEMANAS GLIEN EN VISITA SE
ENCUENTRA CONPESD DE B3 KG'Y TALLA DE
wgovan | MT.SCMCONRESGODE SOBREPESOPARALA
(Siotomads EDAD GESTACIONAL, CONHASITOS DE
i ALIMENTACION INADECUADOS, POR LO OUE SE

REMITE PARA MANEIO ADECUADO DE SUS RIESGOS -
GESTAMTE CQIUIEM EM WISITA SE EMCUENTRS COR
RIESG0 MODERADD DE SEGURIDAD ALIMENTARIA,
SISBEN C713, SiM EMPLEQ QUIEN REQUIERE MEJORAR
SUS HABITOS DE ALIMEMTACION POR SU ESTAOD

alimentariay
nutricional]

Serviciolnte
rsectorial

B Crecienda LUZ

en familia BIBIAMA
(urbana y RODORIGLIEZ
sl PEREZ

SDesarralla LILIANA

infantilen CLBILLOS
familia METO

4 Serviclos

de jardin LILIAMNA
infantil CUEBILLOS
diumay MIETD
Ractung

G Creciendo

entamilis STEPHARMY
lurbans y MARIN DIAZ

rural)

Politica correspondiente

NombreApe | Entidadinter
lidoCanaliza| sectorial

S0007
Secretaria
Distrital de
Integracian

Social

ICO0ICEF -
Aegional
Bogota

SoooT
Secretara
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[Los casos gue, después del comité, seran enviados nuevamente, ya que se reportaron por correo
electronico para su seguimiento y la respuesta intersectorial.

5. Socializacion salud ambiental sensibilizacion en ruido

La profesional delegada de la politica publica de salud ambiental, Maria del Pilar Quijano, realiza una
sensibilizacién sobre la importancia de la salud en relacién con la exposicién al ruido. Ademas, presenta a

la profesional Valeria Merchan, ingeniera ambiental de gestion del riesgo de la SSO, quien realiza una
socializacion.

A

COMUNICACION SOCIAL DEL RIESGO
CONTROL DE EXPOSICION A RUIDO Y
BENEFICIOS EN SALUD

Valeria Merchan — Ingeniera ambiental
“ : e ot
17/07/2024 Subred Sur Occidente, una gran familia a tu servicio’

- Secretaria de Salud EB SECRETARIA DE
! Subred Integrada de Servicios de Salud ( SALUD
B suroccidenteESE. socotk e

D€ BOGOTA .

BOGOT/\

* ¢Quéeselruido?

El ruido es un sonido inarticulado, sin armonia ni ritmo que tiende a ser desagradable y molesto
al oido; es, en pocas palabras, un sonido no deseado.

Se mide en decibelios (dB), una unidad que expresa el nivel de presion sonora.

La audicion es el primer sentido en desarrollarse durante la gestacién y es uno de los 6rganos
de los sentidos que funciona las 24 horas del dia (en ambientes silenciosos, ruidosos o cuando
estas durmiendo); permite estar en permanente contacto con el medio que nos rodea.

Péagina 9 de 12



Secretaria de Salud
.- Subred Integrada de Servicios de Salud
=

Sur Occidente E.S.E.

ACTA

Version:

Fecha de
aprobacion:

Cédigo:

4
15-00/2021
02-01-F0-0001 ooy

Lluvia

Algunas caracteristicas de contaminacion acustica:
*No deja residuos,
*No tiene efecto acumulativo en el medio, aunque puede tener un efecto acumulativo en los dafios a
producir en el hombre,
*Se percibe a diferencia de otros contaminantes solo por el oido, lo cual hace subestimar su efecto.

TABLA 1

ESTANDARES MAXIMOS PERMISIBLES DE NIVELES DE EMISION DE RUIDO

EXPRESADOS EN DECIBELES DB(A).

Sector

Subsector

Estandares maximos
permisibles de
niveles de emision de
ruide en dB{A)

Dia Noche

Sector A. Tranquilidad
y Silencio

Hospitales bibliotecas,
sanatorios, hogares geriatricos.

guarderias,

55 50

Sector B. Tranquilidad
y Ruido Moderado

Zonas residenciales o0 exclusivamente
destinadas para desarrollo  habitacional,
hoteleria y hospedajes.

Universidades, colegios, escuelas, centros
de estudio e investigacion.

Parques en zonas urbanas diferentes a los
pargues mecanicos al aire libre.

65 55

Sector C. Ruido
Intermedio Restringido

Zonas con usos permitidos industriales,
como industrias enm general, zonas
portuarias, pargues industriales, =zonas
francas.

75 75

Zonas con usos permitidos comerciales,
como centros comerciales, almacenes,
locales o instalaciones de tipo comercial,
falleres de mecanica automotriz e
industrial, centros deportivos y recreativos,
gimnasios, restaurantes, bares, tabernas,
discotecas, bingos, casinos.

70 60

Zonas con usos permitidos de oficinas.

Zonas con usos institucionales.

65 55

Zonas con ofros usos relacionados, como
parques mecanicos al aire libre, areas
destinadas a espectaculos publicos al aire
libre.

80 75

Sector D. Zona
Suburbana o Rural de
Tranquilidad y Ruido
Moderado

Residencial suburbana.

Rural habitada destinada a explotacion
agropecuaria.

Zonas de Recreacion y descanso, como
parques naturales y reservas naturales.

55 50

Causas principales de generacion de ruido

El crecimiento de la poblacién y de las ciudades

El trafico vehicular y aéreo

Construccion de edificios y obras publicas,
Actividades industriales, Actividades lUdicas,
Restauracion y ocio nocturno, Comercio

Perifoneo, rifias, discusiones,
Entre otras.

Naturales:

Ladridos
Grillos

¢ Como afecta el ruido al ser humano?

La causa principal de la contaminacién por ruido ambiental es la actividad humana; factores tales como:
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Segun la OMS la exposicién a mas de 70 dB durante un periodo de tiempo prolongado puede producir:
« Disminucion o pérdida de la audicion (a largo plazo).
* Socioacusia (déficit auditivo provocado por el ruido ambiental).
+ Trastornos del suefio.
+ Enfermedades cardiovasculares.
* Problemas cognitivos.
+ Alteraciones momentaneas en la conducta, como irritabilidad y estrés
» Alteracién del sistema circulatorio y digestivo.

2t
A ¢ .
Dato curioso: ‘
el oido necesita algo mas de
16 horas de reposo para

compensar dos horas de
/ exposicion a100 dB.

h)

7
4
/ _//I/

Otros efectos del ruido sobre la salud

e Enfermedades cardiovasculares: Alteraciones del ritmo cardiaco, como taquicardias; también
hipertension arterial.

» Trastornos del suefio: Insomnio frecuentemente asociado a actfenos que acompafian la
hipoacusia.

aislamiento, crisis no relacionadas con el ciclo vital de la familia. Alteraciones de la atencion con
interferencia sobre el aprendizaje.

* Neuroendocrinos: Como respuesta al estrés que genera, se descargan neurotransmisores que
pueden alterar otros sistemas, provocar cefalea.

* Inmunolégicos: Estados de inmunodepresion por disminucién de la respuesta adecuada del
organismo.

¢ Como puedes cuidarte de este contaminante?

e Utiliza un dispositivo de proteccion auditiva personal (tapones para los oidos u orejeras)
e Aumenta la distancia respecto a la fuente de sonido

e Toma descansos para reducir la exposicién general al sonido

e Evita usar vehiculos de motor a no ser que sea imprescindible

e Usa mas la bicicleta

e Evita escuchar musica o la television a alto volumen

e Realiza obras domésticas solo en los horarios establecidos

* Psicosociales: Conductas inadecuadas, ansiedad, depresion, farmacodependencias, retraimiento,
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¢, Como podemos tener un ambiente acustico mas saludable?

o Evita realizar actividades ruidosas dentro del hogar.

o Evita ruidos fuertes en horario nocturno, como el uso de aspiradoras, uso de taladros o
herramientas, equipos de sonido a altos voliumenes.

e Mantén un el volumen bajo se pueden prevenir molestias auditivas tanto fuera como dentro del
hogar.

¢ No uses parlantes en espacio publico.

¢ Aisla adecuadamente tu casa para evitar el ruido.

¢ No aceleres mientras el vehiculo esta detenido ni hacerlo excesivamente al arrancar.

¢ Disminuye el uso del pito del vehiculo.

e Utiliza medios de transporte alternativos como la bicicleta o caminar

¢ No uses auriculares con musica muy alta; si los usas que sea maximo 1 hora al dia y a bajo
volumen; dales un descanso a tus oidos.

e Asiste a revisibn médica si sientes algin cambio en tu salud auditiva.

¢ Evita realizar modificaciones a los escapes de tu vehiculo.

¢ Crees que tienes problemas auditivos?

Ten presente algunas sefiales de pérdida de la audicién (5)

® Quiere subir el volumen de la television mas que los demas miembros de la familia.
® Dice: “;qué?” con demasiada frecuencia y comienza a hablar mas alto que antes.

@ El nifio dirige uno de sus oidos hacia delante para escuchar, o se queja de que sclo
puede oir con uno de sus oidos.

@ Baja su rendimiento escolar, presta poca atencién o el profesor se da cuenta de que
no escucha ni responde en clase como los demads nifios.

@ El nifio le mira con intensidad cuando usted habla, puede indicar que esta tratando
de interpretar el habla por sus signos visuales.

@ Dificultades para oir la televisién o le dicen que la televisién tiene un volumen
demasiado alto.

@ Dificultades para oir a alguien cuando le llama desde detras o desde otra
habitacion.

® Dificultades para comunicarse en un grupo pequeiio de personas.
® Una necesidad frecuente de pedir a las personas que repitan.

® Ya no oye el tictac del reloj, el agua corriendo, los péjaros cantando o dificultades
para oir el timbre de la puerta o el teléfono.

@ Tiene que leer los labios de las personas que le hablan.

IMECANISMOS PARA PRESENTAR PETICIONES, QUEJAS Y RECLAMOS - PQRS

» Sistema Distrital para la Gestion de Peticiones Ciudadanas:

» Por internet: Ingresando al Portal web de Bogota: http://www.bogota.gov.co/sdgso ingresando al
formulario electrénico: http://sdgs.bogota.gov.co/sdgs/publico/reqistrarPeticionario/

* Por escrito: Enviando su comunicacion directamente a la entidad distrital competente o a la Alcaldia
Mayor de Bogota D.C., Carrera 8 No. 10 — 65.

» Personalmente: A través de la Red CADE o por buzoén: Los dispuestos en las entidades distritales.

*» De manera telefénica por medio de la linea 195.

\Valeria resuelve dudas de los diferentes participantes, se finaliza intervencion de la profesional y se
agradece su participacion.
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6. Consejeria IDRD

La profesional delegada al comité, Angélica Guerra, del IDRD, presento el programa Muévete
Bogoté4 del Instituto Distrital de Recreaciéon y Deporte (IDRD). Esta iniciativa busca promover la
actividad fisica y el deporte entre los ciudadanos de Bogota. El programa tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de los habitantes a través de la practica regular de ejercicio fisico,
[fomentando habitos de vida saludables y el bienestar integral.

[Muévete, Bogota, es una estrategia pedagodgica, promocional y de intervencion que pretende
modificar los comportamientos frente a la actividad fisica y reducir el sedentarismo entre los
habitantes de Bogota. Se propone incluir la actividad fisica en la rutina diaria: de 150 a 300
minutos semanales de actividad de intensidad moderada o entre 75 y 150 minutos de intensidad
vigorosa en adultos, y 60 minutos al dia de actividad de intensidad moderada a vigorosa en nifios
y adolescentes. El objetivo es promover habitos de vida activa desde la primera infancia,
contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad y expectativa de vida.

[El programa Muévete Bogota interviene en diversos grupos en diferentes entornos:

Escolar

Laboral

Instituciones de salud
Comunitario

Su objetivo es fomentar entre los habitantes de Bogota la practica regular de actividad fisica en
sus diferentes manifestaciones —actividad fisica no estructurada, estructurada, juego, deporte,
etc.— mediante estrategias de promocion, formacion e intervencion. El programa también ofrece
asesoria en la conformacion de programas de actividad fisica dentro de las comunidades de los
diferentes entornos.

e Muévete Escolar
e Muévete Adultos

IAdemas, trabaja para eliminar las barreras que puedan impedir la participacion en las actividades
[fisicas.

[En resumen, el programa Muévete Bogota del IDRD es una estrategia integral para promover la
actividad fisica y el deporte en la ciudad, mejorando asi la calidad de vida de sus habitantes a
traves de la educacion, la inclusion y la accesibilidad a actividades deportivas.

[Finalmente, Angélica realiza una prueba de dinamometria y se diligencia el enlace de los
participantes del comité para la consejeria.

7. Socializacion I1AMI

Alejandra Vargas, gestora en lactancia materna de la Subred Sur Occidente, realiz6 una
intervencion destacando la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024 - Orientaciones para el
abordaje territorial de SMLM 2024
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Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
Orientaciones para el abordaje territorial de SMLM 2024

LOGO Y LEMA

* #WBW2024 se centrara en la supervivencia, la salud y el
bienestar.

* Mostrard la necesidad de mejorar el apoyo a la lactancia
materna para reducir las desigualdades que existen en
nuestra sociedad, con especial atencién a la lactancia
materna en tiempos de emergencias y crisis.

(WABA, 2024).
.- iﬂﬁ.'é’i“;ﬁ:;:ifdn Servicios de Salud :& e SECRETARIA DE "*’:
e ~~ | 7% | "\

e La lactancia materna puede actuar como un igualador en nuestra sociedad.

e Se deben hacer esfuerzos para garantizar que todos tengan acceso a apoyo y
oportunidades para la lactancia materna.

e Es esencial que nadie se quede atras, especialmente las madres vulnerables que puedan
necesitar apoyo adicional para reducir las desigualdades en la lactancia materna.

Publico objetivo:

e Cadena Calida de apoyo a la Lactancia Materna
e Organizaciones de la sociedad civil.

e Gobiernos

e Formuladores de politicas.

e Sistemas de salud

e Lugares de trabajo

e Las comunidades y los padres.

TODOS participaran para cerrar la brecha en las desigualdades en la lactancia materna y apoyar la
lactancia materna para todos, especialmente los grupos vulnerables.
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Informar Ancla Comprometer
a las personas sobre las La lactancia materna a personas y Accidn para reducir
desigualdades que existen como igualador para organizaciones para las desigualdades en
en el apoyoy la cerrar brechas dentro mejorar la elapoyo ala
prevalencia de la lactancia de la sociedad. colaboracién y el lactancia materna

materna - apoyo a la lactancia centrandose en los
imﬁmgsmkm de Salud E materna g g '/'_ i V%Eabl e ‘*'
B surocidente ESE. m ‘ SALUD mﬂ\

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
Orientaciones para el abordaje territorial de SMLM 2024

MENSAJES CLAVE

.
S ?
-
~
” -~

Galvanizar

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
Orientaciones para el abordaje territorial de SMLM 2024

TEMATICAS DE TRABAJO
La falta de apoyo a la lactancia
‘ materna durante la primera

semana critica afecta

negativamente las intenciones
de amamantar y la prevalencia
de la lactancia materna.

Seorwtarts S Saludd

Sutred Imtegrode de Servicies de Sebud
Swr Occidente £S.E

1S
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Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
Orientaciones para el abordaje territorial de SMLM 2024

TEMATICAS DE TRABAJO

No hay que olvidar que, alrededor del
mundo, las crisis sanitarias, los
desastres climatoldgicos, asi como los
conflictos armados, pueden ser
especialmente graves para los bebés,
tanto por la posible donacion no
regulada de suceddneos de la leche
materna, como por la falta de acceso a
agua limpia y potable, lo que aumenta
el riesgo de malnutricién y mortalidad
de lactantes y nifios pequenos.

@ - »
Secrwtarts ow St *
!- Scttred nsegrada de Servicies de Sabud A ! | SRR T 0 ‘
Sur Occidente £.5.E. =) e SALUD

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
Orientaciones para el abordaje territorial de SMLM 2024

TEMATICAS DE TRABAJO

Es preciso esforzarse para garantizar
que todas las madres y sus familias
tengan a su disposicion recursos de
informacion, apoyo y oportunidad de
amamantar con éxito

Imu
—

SALUD
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Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
Orientaciones para el abordaje territorial de SMLM 2024

TEMATICAS DE TRABAJO

Los entornos determinantes que
precisan una mayor inversion y
recursos econémicos, para favorecer la
lactancia materna, son los sistemas y
servicios de salud, el apoyo familiar y
comunitario, asi como los lugares de
trabajo y empleo.

[} - »
jo) ,.":.".:“..:'.‘.‘.“.'..,........,.. S a | SACRT TN O '*
N suocideneEse =] 3. SALUD m

Se finaliza la intervencion de Alejandra no se generar dudas de los presentes, y se continda con la agenda
propuesta.

8. Varios y compromisos.

» Se genera el acuerdo por parte de todos los sectores de hacer Seguimiento a la ruta de
alteraciones nutricionales y a la ruta de empleabilidad

e La delegada de ALPA manifiesta que se encuentra con una condicion de salud que le
impide asistir a la sesién. Por lo tanto, se estableci6 su participacion de manera virtual.

Se anexa pantallazo de conexion.
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Se propone realizar una jornada
intersectorial en el marco del Comité Todos los Todas las entidades 23/08/2024
Local de Seguridad Alimentaria para el delegados al y actores
mes de la lactancia materna. Esta Comité comunitarios que

jornada tiene como objetivo principal
fortalecer la seguridad alimentaria
mediante el apoyo y la promocion de
practicas de lactancia materna,
asegurando el derecho de las madres y
sus hijos a una alimentacion nutritiva,
culturalmente adecuada y producida de
manera sostenible. Alineada con el
CONPES 09, la jornada busca reforzar
el compromiso con las politicas publicas
de seguridad alimentaria y promover
acciones que beneficien la salud y
nutricion desde el inicio de la vida,
centrando la atencion en la importancia
de la lactancia materna y garantizando
acceso a recursos y politicas que

respalden estas practicas esenciales.

hacen parte del
comité
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TEMA: Realizar la sesion ordinaria del comité local de seguridad
alimentaria y nutricional (SAN) en la localidad de Puente Aranda paralel
mes de julio del afio 2024

FECHA: 17 de julio de
2024

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMIENTO
Se propone realizar una jornada intersectorial en el Todos los delegados al 23/08/2024

marco del Comité Local de Seguridad Alimentaria Comité
para el mes de la lactancia materna. Esta jornada
tiene como objetivo principal fortalecer la seguridad
alimentaria mediante el apoyo y la promocion de
practicas de lactancia materna, asegurando el
derecho de las madres y sus hijos a una
alimentacion nutritiva, culturalmente adecuaday
producida de manera sostenible. Alineada con el
CONPES 09, la jornada busca reforzar el
compromiso con las politicas publicas de seguridad
alimentaria y promover acciones que beneficien la
salud y nutricidn desde el inicio de la vida,
centrando la atencidn en la importancia de la
lactancia materna y garantizando acceso a recursos
y politicas que respalden estas practicas esenciales.

Nota: Al firmar el presente documento me comprometo a cumplir con las
actividades demejoramiento propuesto, y que son de mi competencia

Se anexa listado de asistencia.

FIRMA DE
ASISTENTES
N° IDENTIFICACION
NOMBRE UNIDAD FIRMA
N©° CARGO O
ACTIVIDAD
1. gggarlilgﬁe\z/eloza 1026281354 Delegada ALPA Virtual
Se anexa listado
2. de asistencia
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